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ALEF BET (Israél)

mxxxl  vidéo cycle 2 mxxxl vidéo cycles 2 et 3

Intérét pédagogique : Niveau de classe : cycles 2 et 3

e Enchainer différents pas
e Suivre le tempo qui accélére

Position de départ : Par deux (1 foulard J, 1 foulard B) en cortége, en se donnant la main
Pas utilisé : pas marchés, pas chassés, pas sautillés, tour sur soi-méme, demi-tour sautillé a 2

Structure de . . .
Evolution chorégraphique
la danse . .
par 2, en cortége en se donnant la main
VERSION CYCLE 2
Introduction : 16 temps
Introduction 16 temps
e 8temps: 5 pas marchés suivant le rythme de la mélodie (Marche, Marche)
PARTIE 1 (2 pas lents, 3 pas rapides « Marche, Marche, Marche-Marche-Marche »
16 temps Se tourner vers son partenaire et se donner les 2 mains
P e 8temps: 4 paschassés (Coté, Coté, Coté, Coté)
Se lacher les mains
e 2temps: Lever le bras droit (« Bras droit »)
e 2temps: Leverle brasgauche (« Bras gauche »)
PARTIE 2 e 2temps: Baisser le bras droit et se donner la main droite (« Serre main
8 temps droite »)
e 2temps: Baisser le bras gauche et se donner la main gauche (« Serre main
gauche »)
e 2temps: Setoucher les pieds droits (« Pieds droits »)
Poser son pied droit
PARTIE 3 e 2temps: Setoucher Ifes pieds gauches (« Pieds gauches »)
8 temps Poser son pied gauche
e Atemps: Selacherles mains et tourner sur soi-méme (J en SAM*, B en
SIAM**)
Puis se replacer en cortege comme au début de la danse.

* SAM : Sens des Aiguilles d’'une Montre
** SIAM : Sens Inverse des Aiguilles d’'une Montre



https://www.youtube-nocookie.com/embed/4FouuVhwnJU?playlist=4FouuVhwnJU&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube-nocookie.com/embed/lqUCSZ_Bnjg?playlist=lqUCSZ_Bnjg&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
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Structure de
la danse

Evolution chorégraphique
par 2, en cortége en se donnant la main

VERSION CYCLES 2 ET 3

Introduction : 16 temps

Introduction 16 temps
e Atemps: 2 pasmarchés avec départ pied extérieur (Marche, Marche)
Se tourner vers son partenaire et se donner les 2 mains
e 3temps: 3 paschassés rapides suivant le rythme « Chasse-Chasse-Chasse »
dans la méme direction
1temps: lacher une main r repartir dans l'autre direction
PARTIE 1 . emps : Se lacher une main pour repartir dans l'autre directio
16 temps . . . -
P e Atemps: 2 pasmarchés avec départ pied extérieur (Marche, Marche)
Se tourner vers son partenaire et se donner les 2 mains
e 3temps: 3 paschassés rapides suivant le rythme « Chasse-Chasse-Chasse »
dans la méme direction
e 1temps: Selacherles mains
e 2temps: Lever le bras droit (« Bras droit »)
e 2temps: Lever le bras gauche (« Bras gauche »)
PARTIE 2 e 2temps: Baisser le bras droit et se donner la main droite (« Serre main
8 temps droite »)
e 2temps: Baisserle bras gauche et se donner la main gauche (« Serre main
gauche »)
e 2temps: Setoucher les pieds droits (« Pieds droits »)
Poser son pied droit
e 2temps: Setoucher les pieds gauches (« Pieds gauches »)
PARTIE 3 Poser son pied gauchg N ' '
e J4temps: En setenantles 2 mains croisées, faire un demi-tour avec son
8 temps

partenaire en 3 petits bonds rapides (« Saute-Saute-Saute »)
Puis se replacer en cortége comme au début de la danse.

B et J ont changé de place




